NIVEL 1 - Descubra a Nova Vida em Cristo
Aula 3 - As Praticas da Nova Vida: A leitura da Biblia e a Oragao

Conceitos-chave:

Vida saudavel, bons habitos, saude espiritual, Biblia, leitura, oracéo

Objetivos:
Ao terminar a aula, os participantes serao capazes de:

* Explicar a importancia das biblia e da oragéo.

l. Abertura

* Dé boas-vindas aos participantes, identificando a aula e o curso: Aula 3 do PCE -
NIVEL 1- DESCUBRA.

* Ore pela aulg;

* Lembre os critérios de aptiddo para o Batismo: recomendagao do lider de célula
(na ficha de Batismo, ainda a ser apresentada) e aprovagao no curso.

* Peca aos participantes para formar grupos de 3 ou 4 pessoas e conversarem sobre
as questodes, baseadas nos capitulos 3 e 4 do livro-texto.

* Peca aos participantes para lerem os capitulos 5 e 6 para a préxima aula.

Il. Apresentagao do assunto

Uma vida saudavel € feita de bons habitos. Dieta equilibrada e atividade fisica sdo dois
excelentes exemplos disso. Quando praticados com regularidade e orientacéo, trazem

notaveis beneficios ao corpo, a alma e ao espirito.

Pergunta:

Vocé tem uma vida saudavel? Quais sdo seus bons habitos?

Na vida crista também ¢é assim. Se quisermos crescer e ter saude espiritual, precisaremos
adquirir bons habitos. Os principais sao a leitura da Biblia e a oragao. Quando praticados

com regularidade e orientagéo, trazem notaveis beneficios ao discipulo de Jesus.



Perguntas:
Vocé tem uma Biblia? Ja a leu?
Como foi a sua primeira experiéncia de oragao? Depois disso, ja orou outras vezes?

1. A Pratica da Leitura da Biblia

Pergunta:

Para vocé, o que é a Biblia Sagrada?

A Biblia Sagrada também é chamada de Palavra de Deus. Por qué?

* Porque ela contém revelacbes dadas por Deus aos seres humanos, as quais ele
ordenou a alguns homens que fossem registradas. Um exemplo disso estd em

Jeremias 36.2, em que Deus diz ao profeta: Jeremias, pegue um rolo - um livro - e

escreva nele tudo o que lhe falei a respeito do povo de Israel e de Juda e a
respeito de todas as nagdes. Escreva tudo o que eu disse desde a primeira vez em
que falei com vocé, quando Josias era rei, até hoje;

* Porque Deus é o inspirador do texto biblico. Os homens chamados para registrar

as revelagbes foram coautores com ele. Em 2 Timéteo 3.16, o apdstolo Paulo

escreveu: Toda a Escritura Sagrada € inspirada por Deus. Isso quer dizer que foi

Deus quem moveu os autores biblicos para escrever.

Pergunta:

Se a Biblia Sagrada € a Palavra de Deus, como ela deve ser lida?

Se a Biblia Sagrada é a Palavra de Deus, ha uma maneira correta de Ié-la. Ao ler a Biblia,

devemos buscar ouvir a voz de Deus. A Biblia ndo € um mero registro do que Deus falou

e fez. Ela é um livro vivo, ou seja, Deus fala e age por meio dela hoje. Em Hebreus 4.12

esta escrito: A palavra de Deus é viva e poderosa e corta mais do que qualquer espada
afiada dos dois lados. Ele vai até o lugar mais fundo da alma e do espirito, vai até o intimo
das pessoas e julga os desejos e pensamentos do coragdo delas. Assim, o objetivo da
leitura biblica ndo € a mera obtencdo de informagdes. Devemos ler a Biblia com a
intengdo de conhecer o carater e a vontade de Deus, de modo a construir um

relacionamento correto e intimo com ele.



Sendo a Biblia a Palavra de Deus, ndo podemos ter acesso ao seu conteudo divino sem a

acao do Espirito Santo, o qual nos ilumina revelando-nos a mensagem de Deus que ali

esta. Assim, devemos pedir-lhe ajuda antes de lermos o texto sagrado. A Biblia também é
um livro como qualquer outro. Isso quer dizer que, para termos um correto acesso ao seu
conteudo, devemos |é-la a partir de boas regras de interpretacdo de textos. Se nao
fizermos isso, poderemos encontrar mensagens estranhas e falsas, as quais nao foram

ditas por Deus e poderao gerar confusdo em nossas vidas.

Quanto a pratica em si, a leitura da Biblia pode ser comparada ao processo de

alimentacao. Trés, entdo, podem ser as suas etapas:

* Ingestdo: E o ato de se comer um alimento. No que se refere & Biblia, diz respeito
ao ato de se ler o texto, apropriando-se de seu conteudo. Assim como comer
depressa € algo que nao faz bem, ja que ndo se mastiga devidamente o alimento,
ler a Biblia apressadamente também n&o é algo bom. Deve-se ler o texto biblico
com calma e atencgao, observando-se os seus detalhes. Outra coisa: assim como
comer muito pode nao fazer bem, por causar indigestao, ler muitos textos da Biblia
de uma so6 vez pode nao ser bom, por ndo se conseguir captar as mensagens de
todo o conteudo lido. Devemos preferir a qualidade da leitura a quantidade;

* Digestsio: E o processo por meio do qual o organismo quebra e decompde o
alimento ingerido, de modo a proporcionar a sua absor¢cdo. No que se refere a
Biblia, diz respeito ao ato de se meditar sobre o texto lido, refletindo sobre a sua
mensagem. Em Josué 1.8, Deus ordena a Josué meditar nas palavras do Livro da
Lei de dia e de noite. Assim como no caso da digestdo, quanto mais meditarmos
na mensagem do texto biblico, melhor sera a sua absorgéo e, consequentemente,
maior sera o seu impacto sobre nos;

* Absorcdo: E o processo em que o organismo se apropria do alimento ingerido e
digerido. No que se refere a Biblia, diz respeito a assimilagdo do texto biblico no

coragao, o que provoca um impacto transformador no leitor. Em [saias 55.10-11

esta escrito que a Palavra de Deus nao voltara para ele vazia, mas realizara o seu
desejo, atingindo o propdsito para o qual foi enviada. Assim como no caso da
alimentacdo, quanto mais absorvermos a Palavra de Deus, mais impactados
seremos e mais nutridos e fortalecidos estaremos para viver conforme a vontade

dele.



Posto isso, segue um passo a passo para a sua pratica de leitura da Biblia:

* Ore a Deus, pedindo ao Espirito Santo para orientar e iluminar a sua leitura;

* Escolha a versdo da Biblia que vocé ira ler. A Biblia Sagrada n&o foi escrita
originalmente em portugués, mas em hebraico, aramaico e grego antigo. Assim, as
Biblias em portugués sao tradugdes que vao das mais faceis até as mais dificeis
versdes. Sugerimos a vocé a Nova Tradugao na Linguagem de Hoje cuja sigla é
NTLH;

* Escolha um texto ndo muito grande e que tenha sentido completo, ou seja, inicio,
meio e fim. Os subtitulos em negrito, presentes nos textos das Biblias atuais,
podem ajudar nisso. De preferéncia, escolha um livro e leia-o do inicio ao fim.
Sugerimos que vocé comece pelo Evangelho segundo Marcos e, logo depois, a
Carta de Tiago;

* Leia o texto trés vezes. A primeira leitura € de reconhecimento; a segunda, de
analise; e a terceira, de fechamento;

* Sublinhe o que achar interessante e faga anotagdes sobre isso no Diario de
Momento a Sés que vocé recebeu com o material do curso;

* Procure pela principal mensagem do texto ao seu coragao e registre-a no diario;

* Reflita sobre as aplicagdes da mensagem a sua vida e registre-as no diario;

* Ore a Deus, comprometendo-se a viver de acordo com a mensagem que vocé

recebeu da parte dele e pedindo ajuda para isso.

2. A Pratica da Oragao

Pergunta:

Para vocé, o que é oragao?

Orar é o ato de dialogar com Deus. Ele € uma pessoa. Logo, € alguém com quem
podemos e devemos conversar. Esse dialogo, como a propria palavra indica, envolve os
atos de falar e ouvir. Assim, na oracdo, podemos falar com Deus o0 que esta em nosso

coracao e também ouvir o que ele tem a nos dizer.

Por se tratar de uma conversa, a oragdo deve ser espontdnea € nado mecanica e

repetitiva. Jesus fala sobre isso em Mateus 6.7.8: Nas suas oragdes, ndo fiquem

repetindo o que vocés ja disseram, como fazem os pagédos. Eles pensam que Deus 0s



ouvira porque fazem oragbes compridas. N&do sejam como eles, pois antes de vocés

pedirem, o Pai de vocés ja sabe o que vocés precisam.

Por nés nado podermos ver e tocar em Deus, a oragao € um ato de fé. Hebreus 11.6 diz

que aquele que se aproxima de Deus precisa crer que ele existe e que abengoa aqueles
que o buscam. Ou seja, aquele que ora precisa acreditar e confiar que ha um Deus que o
estd ouvindo e que respondera a sua oragédo. Se hoje podemos orar com a certeza de
que Deus nos ouve e responde é gracas a morte de Jesus em nosso favor. Hebreus
10.19-22 diz que pelo sangue de Jesus podemos entrar com ousadia na presenca de

Deus. Assim, todas as nossas oracdes ao Pai devem ser feitas em nome de Jesus.

Como orar? Ha duas respostas a essa pergunta: uma se refere ao conteudo e a outra a

frequéncia. Quanto ao conteudo, a oragao pode ter pelo menos cinco elementos:

* Louvor e Adoracgao: Louvar a Deus ¢ elogia-lo, engrandecé-lo e exalta-lo por causa

de suas obras e de seu carater. Adorar a Deus é se prostrar diante dele em
humildade, rendicdo e submissao;

* Acdbes de Graga: Dar agdes de graga a Deus € agradecer-lhe pelas suas agdes em

nosso favor;

* Confissdo de pecados: Confessar pecados a Deus é verbalizar as a¢gdes contrarias

a sua vontade que foram praticadas por nos;
* Intercesséo: Interceder é orar a Deus em favor de outras pessoas;
* Suplica: Na suplica, apresentamos a Deus as nossas necessidades pessoais.

Quanto a frequéncia, podemos orar das seguintes maneiras:

* Periodos regulares e fixos: H4 um exemplo disso em Daniel 6.10, no qual o profeta

tinha o costume de orar trés vezes ao dia. Outro exemplo pode ser encontrado na

igreja primitiva, a partir de Atos 3.1 e Atos 10.30. Alguns cristdos da época tinham o

costume de, diariamente, orar as trés horas da tarde;

* Periodos especiais: Pode ser durante um dia inteiro, uma noite, trés dias, uma

semana de reunides de oracao etc. Jesus, antes de escolher seus doze apdstolos,

passou uma noite inteira orando a Deus, Lucas 6.12-16;

* Conforme a necessidade: Somos livres para orar a Deus em qualquer lugar,

momento e situagao, conforme a nossa necessidade e vontade. Um 6timo exemplo



disso estda em Neemias 2.4, texto que relata uma oragao-relampago, tendo em

vista uma pergunta feita pelo rei Artaxerxes;

* Continuamente: Em 1Tessalonicenses 5.17 esta escrito: Orem sempre. O que vem
a ser isso? E estar continuamente em comunhdo com Deus, mantendo uma atitude
de abertura e prontiddo a oracdo. Certamente, a oragdo continua tem por base

manter um constante sentimento de dependéncia de Deus.

A partir das orientagbes dadas, a pratica regular da leitura da Biblia e da oragao faréao
com que vocé cresga e tenha saude espiritual. Entretanto, esteja atento ao seguinte:
assim como a atividade fisica, essas praticas sao limitadas pela condicionalidade. O que
isso quer dizer? Assim como uma pessoa que quer praticar corrida nao inicia os
treinamentos correndo 10 km em ritmo forte, um discipulo que queira se dedicar a leitura
da Biblia e a oragdo deve comegar aos poucos e ir aumentando a quantidade e a
intensidade a medida que perseverar nessas praticas. Além disso, escolha um horario e
local adequados nos quais consiga manter regularidade e tenha privacidade e
tranquilidade para estar com Deus. Jesus ensinou: Vocé, quando orar, va para seu quarto,

feche a porta e ore ao seu Pai, Mateus 6.6.



